rmacja o jednostkach wsparcia w czasie epid

Dane kontaktowe

Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dziatalnosci Inne
Nr telefonu [ Strona internetowa
POMOC PSYCHOLOGICZNA
Po':::‘J:Sk; 0;::;?‘: _ wsparcie psychologiczne dla klientow oniedziatek-piatek https://www.mops.wroclaw.pl/aktualnosci/info
1 Y 5P ] MOPS, w tym oséb starszych, 7178 22 437 centrum.psr@mops.wroclaw.pl P Pig rmacje/1554-telefoniczne-wsparcie-
Centrum Pracy niepetnosprawnych i samotnych 7.30-15.30 sychologiczne-dla-klientow-mops
Socjalnej i Rodziny P P Y Y psy 9 P
Po':::‘J:Sk; 0;::;?‘: _ wsparcie psychologiczne dla klientow oniedziatek-piatek https://www.mops.wroclaw.pl/aktualnosci/info
2 Y 5P 1 MOPS, w tym oséb starszych, 7178 23 590 centrum.psr@mops.wroclaw.pl P Pig rmacje/1554-telefoniczne-wsparcie-
Centrum Pracy niepetnosprawnych i samotnych 7.30-15.30 sychologiczne-dla-klientow-mops
Socjalnej i Rodziny p p \ y psy! g p
Po':::‘J:Sk; 0;::;?‘: _ wsparcie psychologiczne dla klientow oniedziatek-piatek https://www.mops.wroclaw.pl/aktualnosci/info
3 Y Sp ] MOPS, w tym osob starszych, 512 965 507 centrum.psr@mops.wroclaw.pl P Pig rmacje/1554-telefoniczne-wsparcie-
Centrum Pracy niepetnosprawnych i samotnych 7.30-15.30 sychologiczne-dla-klientow-mops
Socjalnej i Rodziny P P Y Y psy 9 P
Po':::‘J:Sk; 0;::;?‘: _ wsparcie psychologiczne dla klientow oniedziatek-piatek https://www.mops.wroclaw.pl/aktualnosci/info
4 Y Sp ] MOPS, w tym osob starszych, 512 967 001 centrum.psr@mops.wroclaw.pl P pig rmacje/1554-telefoniczne-wsparcie-
Centrum Pracy niepetnosprawnych i samotnych 7.30-15.30 sychologiczne-dla-klientow-mops
Socjalnej i Rodziny P P Y Y psy 9 P
Po':::‘J:Sk; 0;::;‘:';. _ wsparcie psychologiczne dla klientow oniedziatek-piatek https://www.mops.wroclaw.pl/aktualnosci/info
5 Y 5P ] MOPS, w tym oséb starszych, 722 308 007 centrum.psr@mops.wroclaw.pl P Pig rmacje/1554-telefoniczne-wsparcie-
Centrum Pracy niepetnosprawnych i samotnych 7.30-15.30 sychologiczne-dla-klientow-mops
Socjalnej i Rodziny P P Y Y Psy 9 P
Miejski Osrodek https://www.mops.wroclaw.pl/aktua https://www.mops.wroclaw.pl/aktualnosci/info
Pomocy Spotecznej - Przydatne informacje dot. jak radzi¢ . . Inosci/informacje/1559-jak-radzic- rmacje/1559-jak-radzic-sibie-w-sytuacji-
6 - R " Poradnik psychologiczny o " o e ; )
Centrum Pracy sobie w sytuacji epidemii sibie-w-sytuacji-stresujacej- stresujacej-koronawirus-a-zdrowie-
Socjalnej i Rodziny koronawirus-a-zdrowie-psychiczne psychiczne
. udzielenie wparcia osobom
Miejski Osrodek_ . . . L doswiadczjacym przemocy (w skrdocie
7 | Pomocy Spotecznej - przeciwdziatanie przemocy w rodzinie 512 198 939 24h na dobe dzinie. udzieleni
Oérodek Wsparcia ODP) w rodzinie, udzielenie
szczegbtowych informacji
OSRODEK ) ) o
INTERWENCII https://www.mops.wroclaw.pl/formy: oniedziatek-piatek wsparcie telefoniczne i mozliwos¢
8 KRYZYSOWEJ przy wsparcie psychologiczne 501 928 481 pomocy/nadodrzanskie-centrum- P pig wideo rozmowy (skype, WhatsApp,

Nadodrzanskim
Centrum Wsparcia

wsparcia

8.00 -16.00

Messenger)




OSRODEK stop.
INTERWENCII . . L przemocy@mops. wroclaw.pl o .
9 KRYZYSOWEJ przy wsparcie }nterwer_mcyjne z mozliwoscig 71 796 40 85 poniedziatek-piatek wsparcie telefoniczne i poprzez email
P przekierowania do psychologa https://www.mops.wroclaw.pl 7.30-15.30
Nadodrzanskim .
. /formy-pomocy/nadodrzanskie
Centrum Wsparcia .
centrum-wsparcia
) ) | 500 054 670
10 Wroclawskie antrum bezptatna pomoc psychologiczna dla oséb 504 799 163 hitp:/fwww.wei.wroclaw.pl
Integracji bezrobotnych:
PORADNICTWO PRAWNE I OBYWATELSKIE
biuroporadobywatelskich.wrocl
aw@gmail.com
Biuro Porad poradnictwo prawne i obywatelskie, poniedziatek - pigtek . . . .
1 Obywatelskich edukacja prawna 71344 84 39 bpo@bpo.wroclaw.pl 10.00-14.00 wsparcie telefoniczne i mailowe
http://www.bpo.wroclaw.pl/
oradnictwo prawne i obywatelskie dajmyszanse@op.pl
Fundacja "Dajmy P o P 4 ' FB poradniawroclaw poniedziatek 10.00-12.00, . o
2 " edukacja prawna oraz doradca 530 004 627 . wsparcie telefoniczne i mailowe
Szanse sroda 14.00-18.00
podatkowy .
https://dajmyszanse.pl/
Fundacja Centrum www.cpk.org.pl poniedziatek - czwartek
3 Pravfl Kobiet poradnictwo psychologiczne i prawne 511 506 216 ok wrociaw@c I.<or | 10.00-18.00, telefon, skype, mail
P pr.org.p piatek 10.00-14.00
Fundacja "Sancta oradnictwo prawne i obywatelskie $roda 17-20, w sprawach
4 Familia" we P p R Y ! 669 052 888 https://sanctafamilia.pl/ X 4 P wsparcie telefoniczne i mailowe
- edukacja prawna pilnych bez przerwy
Wroctawiu
Fundacja Integracji : prawnik.prom@wp.pl mail, telefon, praca ze spotecznoscig
> Spotcznej PROM poradnictwo prawne 605913211 http://www.fundacjaprom.pl/ romska,
WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE I , TELEFON ZAUFANIA” DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
Od poniedziatku godz. 16.00 do
pigatku godz. 08.00 rano
Centrum http://www.neuropsychiatria.com/pl Sobota od godz. 20.00 do
1 Neuropsychiatrii 71 799 68 55 P oo |2v3lna - Pl niedzieli godz. 08.00 rano
NEUROMED 9 ’ Niedziela od godz. 20.00 do
poniedziatku do godz. 08.00
rano
Stowarzyszenie Na ,TELEFON ZAUFANIA” 71 776 _ sobota godz. 09.00 do 20.00
2 Rzecz Promocji 62 08 http://www.curatus.org.pl/ niedziela godz. 09.00 do 20.00
Zdrowia CURATUS godz. U3, :
: poniedziatek czwartek 10.00 do
3 F"":r:‘aal(ii?::“m 511 506 216 18.00
https://cpk.org.pl/ piatek 10.00 do 15.00
4 |stowarzyszenie INTRO Informacja i pomoc internetowa

http://www.intro.org.pl/

www.kampaniaprzemoc.pl




Stowarzyszenie

5 Psychoedukaciji i tel. 731 450 926 http://evolutio.org.pl/ codziennie od 8.00 do 20.00
Terapii ,EVOLUTIO
Fundacja ,,DAIJMY s wtorek, $roda, czwartek, pigtek
6 SZANSE” 71 34 68 820 https://dajmyszanse.pl/ _od 16 do 18.00
: . ) od poniedziatku do czwartku
7 Fundacja NON LICET 572 108 352 https://mww.nonlicet.pl/pl/ 16.00 do 20.00
wtorek od 9.00 do 20.00
8 MISJA DWORCOWA 508168979 http://misjadworcowa.com.pl/ $roda 9.00 do 20.00
czwartek 11.00 do 20.00
Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Ich
Rodzinom w . L poniedziatek, wtorek, czwartek:
9 Szczegélnie Trudnej 7132241 14 https://www.iskierkawroc.pl/ 9.00 do 18.00
Sytuacji Zyciowej
~ISKIERKA"
Fundacja Na Rzecz od poniedziatku do piatku
10 Os6b Uzaleznionych 666 665 454 http://poradniaprzystan.pl/ od 14.00 do 20.00
PrzyStan
WSPARCIE EDUKACYINE I PORADNICTWO ZDROWOTNE
Wroclawskie Centrum dni g (b chorveh tel. 713-699-030 wtorek w godz. 10.00-12.00
1 . Pora mCtW.O a 0sob chorych na http://www.spzoz.wroc.pl/ sroda w godz. 15.00-18.00
Zdrowia SP 20z cukrzyce, ich rodzin i opiekunéw
tel. 713-699-031 czwartek w godz. 12.00-14.00
Polskie Stowarzyszenie dni dl b ch h
2 Diabetykow Koto Pora n|ctw.o a 0s0b chorych na 515-088-813 https:/iwww.psd.wroclaw.pl/ wtorek w godz. 11.00-15.00
cukrzyce, ich rodzin i opiekundéw
Wroctaw Centrum
Dolnoslaskie Centrum ) ) N
. Wsparcie psychologiczne dla chorych ) poniedziatek w godz. 11.00-
3 Psychoonkologii i 510 39 5555 http://dcpir.pl/

Rehabilitacji

onkologicznie

18.00




Wroctawskie Centrum
Zdrowia SPZ0zZ
oraz Centrum
Neuropsychiatrii
»,NEUROMED”
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej

Informacja i wsparcie dla oséb z depresja
i problemami zdrowia psychicznego

tel. 538 579 554

tel. 538 579 555

tel. 538 579 556

tel. 538 579 557

tel. 538 579 558

http://www.neuropsychiatria.com/pl
/strona-glowna.html

Poniedziatek-pigtek w godz. 8.00
20.00

Poniedziatek-pigtek w godz. 8.00
15.00

poniedziatek, wtorek, sroda,
pigtek w godz. 9.30-16.00
czwartek w godz. 16.00-20.00

poniedziatek, wtorek, sroda,
czwartek w godz. 9.00-15.00
piatek godz. 15.00-20.00

Poniedziatek, czwartek w godz.
15.00-20.00

Dolnoslaskie
Stowarzyszenie
Aktywnej Rehabilitacji
~ART"”

Informacja i wsparcie dla oséb z depresja
i problemami zdrowia psychicznego

konsultacje z psychologiem
klinicznym
tel. 609 361 312

tel. 609 887 642
tel. 609 361 312
konsultacje telefoniczne z

terapeutq $rodowiskowym
tel. 71 784 57 37

http://dolsarart.org.pl/

poniedziatek - w godz. 16:00 -
19:00
wtorek w godz. 14:00 - 18:00

czwartek w godz. 16:00 - 18:00
$roda w godz. 14:00 - 18:00

piatek w godz. 14:00 - 18:00
sobota w godz. 12:00 - 16:00

Fundacja Aktywizacji
Seniorow Siwy Dym

539 341 859

https://siwy-dym.com/

poniedziatek w godz. 10.14.00
$roda w godz. 10.00-14.00

Wroctawska Szkota
Rodzenia, Fundacja
Evangelium Vitae

Edukacja oraz poradnictwo dla kobiet w
ciazy ,Szkota rodzenia”, w tym
poradnictwo laktacyjne

Szkofa Rodzenia:
Biuro: 71 78 28 761
Telefon do potoznej ds.
laktacji 503 589 814

http://fev.wroclaw.pl/

PORADNI

CTWO RODZINNE — INFORMACJA I WSPARCIE PSYCHOL

OGICZNE

Towarzystwo Rozwoju
Rodziny

602 645443
668 452543
71342 14 13
7134939 11

http://www.trr.info.pl/

Poradnia Sychar

609 984 147
730 458 979

https://sychar.org/

poniedziatek 16:00-19:00
czwartek 17:30-19:30

Poradnia Rodzina przy
Parafii pw. Sw. Anny we
Wroctawiu-Praczach
Odrzanskich

Zapisy na konsultacje:
smsowo pod nr 503 41 38 51
lub emailowo na
kontakt@familandia.pl

http://mww.pracze.pl/?page=cms&
gid=57




Fundacja "Bajkowy

Punkt Poradnictwa

https://www.fundacjabajkowyswiat.

4 £ im Rodzinnego Good life pl tzn oral
Swiat 733 877 966 9
692 717 373
692 717 373
s Poradnia Rodzinna 507 138 061 http://poradniarodzinna.bajka.edu.
BAJKA 510 251 659 pl/
601 721 768
507-138-061
Stowarzyszenie Wszelkie informa.n.cje i zapisy
6 | Psychoedukacji i Terapii do kqnsultaql skype, http://evolutio.org.pl/
" o udzielane sa droga
Evolutio telefoniczna: 731 450 926
Daruma-poradnia
7 ) www.daruma.pl
rodzinna
Poradnia rodzinna przy 71782 87 61 http://fev.wroclaw.pl/poradnia-
8 . . - 798 988 903 -
Evangelium Vitae - 509 437 479 rodzinna/
9 "Akademia Rodziny" 798988903 https://wcrs.wroclaw.pl/rodzina
Rejestracja w godzinach
Fundacja "Promyk pracy poradni pod numerem . ) )
10 Stonca" 603475433 https://www.promykslonca.pl/ [ w dni robocze w godzinach 8-16
717950951
. https://wroclaw.dominikanie.pl/kont| Dyzur telefoniczny i rejestracja:
1 »Syntonia 728 471 669 akt/syntonia/ piatki 9.00-10.00
Poradnia Rodzinna przy
12 Parafii 790 214 050 _ emai .
Rzymskokatolickiej NMP poradnia.strachocin@gmail.com
Bolesnej
Poradnia Rodzinna . .
13 www.poradnia.antoni.w-w.pl
"ANTONI"
Poradnia Rodzinna tel. 516 688 890 (czynny T
Franciszek . . www.poradniafranciszek.wroclaw.p
14 - . przez pierwsze 10 minut
przy Parafii p.w. sSw. dyzuru specjalisty) |
Franciszka z Asyzu Y pec) Y
15 Poradnia Rodzinna na 660 - 913 - 432 http://stablowice.archidiecezja.wro

Stablowicach

c.pllindex.php?tah=poradnia




626 092
pedagog tel. 509 342 113

psycholog tel. 665 800 870
pedagog- terapeuta tel. 698

lek. Psychiatra tel. 508 324

456 Specjalisci przyjmujaq telefony w
16 Klasztor Ojcow pedagog- terapeuta tel. http://syntonia.wroclaw.dominikani | dni powszednie od poniedziatku
Dominikanéw 886515 939 e.pl/ do soboty wtacznie w godzinach
pedagog - terapeuta tel.886 9.00 do 18.00
550 894
duszpasterz tel. 790 562 645
psycholog tel.604 081 276
pedagog - terapeuta tel.530
006 904
Dominikanskie http://syntonia.wroclaw.dominikani | Rejestracja pigtki godz. 9.00-
17 | Centrum Wspierania 728 471 669 ’ ' ’ T
N e.pl/ 10.00
Rodziny
PORADNICTWO DLA OSOB ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM I UZALEZNIONYCH OD NARKOTYKOW ORAZ CZtONKOW ICH RODZIN
) . poniedziatek 17:00 - 18:00,
Chetni do konsultacji moge . . " . i
. Stowarzyszenie ,Hallelu Konsultacje on-line mozliwe vytorek 19:00 - 20:00,

komunikowac sie drogq

Sroda - Piotr - 663363121

Czwartek - Mateusz
535436219

Pigtek - Marek - 602427089

https://www.praesterno.pl/

poniedziatek -pigtek w godz.
15.00 - 19.00

” . L . pod linkiem Sroda 11:00 - 12:00,
Jah wmdg?zic;Otikls;czw;:iZSMS http://narkotyki.sos.pl/ czwartek 10:00 - 11:00,
P piatek 21:00 - 22.00
Stowarzyszenie Konsultacje telefoniczne pod . . poniedziatek -pigtek w godz.
2 | ,Monar” ul. Trzebnicka nr. 530 909 502: hitp:/ftrzebnicka-monar.wroclaw.pl 10.00-18.00
Wytacznie kontakt
telefoniczny
Stowarzyszenie poniedziatek -piatek w godz.
Katolicki Ruch 10-14 pod nr:
3 71 349 15 56 lub 713495502 http://www.karan.pl/index/
Antynarkotyczny oraz
~KARAN poniedziatek -pigtek w godz
14-18 pod nr
791 041 188
Stowarzyszenie Konsultacje telefoniczne: 603 http://stowarzyszenie-
4 JEST‘éw 804 182 p‘.estem ory ¥ poniedziatek -sobota 9.00-20.00
) mozliwy kontakt SMS ! orgp
s Stowarzyszenie Konsultacje telefoniczne pon | -\ clawol poniedziatek -piatek w godz. Biezace informacje na stronie
~Monar” ul. Roosvelta nr: 71 7889 309 P ’ ’ P 9.00-20.00 internetowej i/lub na Facebooku
Poniedziatek - Monika
602516858
Wtorek - Karolina
518062235
6 Fundacja Praesterno




Konsultacje telefoniczne: 572

poniedziatek -pigtek w godz.
12.00-18.00

7 Fundacja Salida 044 450 http://fundacjasalida.pl/
668 351 313 wtorek - czwartek w godz.
12.00- 18.00
Towarzystwo Rodzin i oniedziatek 16.00-19.00
Przyjaciot Dzieci Konsultacje telefoniczne: . P , i U
8 . . https://www.powrotzu.wroclaw.pl/ sroda 16.00-19.00,
Uzaleznionych 71329 18 22
Powrét z U” czwartek 16.00-19.00
Fundacja na Rzecz oniedziatek - piatek w godz
9 Os6b Uzaleznionych 666 665 454 http://poradniaprzystan.pl/ P 8 OO-quOO 9 ’
PrzyStan ' '
10 | Fundacja PozyTYwka 713 383 003 https://fundacjapozytywka.org.pl/
KLUBY ABSTYNENTA
Wroctawskie
1 Stowarzyszeniee 607 285 481 http://www.wsastarowka. pl/
Abstynentéow
~STAROWKA”
Dyzur pierwszego kontaktu
od poniedziatku do piatku:
pod nr. 695 055 506
pod nr. 691 020 700
Dyzur we wtorek punktu
poradnictwa konsultacyjno-
informacyjnego ds.
uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy:
504 073 016
2 Stowarzyszenie Dyzur we srode punktu hitp:// most.wroclaw.pl

~MOST”

poradnictwa konsultacyjno-
informacyjnego ds. zaburzen
seksualnych:
606 669 466

Dyzur we czwartek punktu
konsultacyjno-informacyjny
dla dzieci i mtodziezy (oraz
ich rodzicéw) zagrozonych
uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych i
cyberprzemocy:
603 13 13 85




Klub Krzewienia

Konsultacje online:
e czwartek od 18:00 do
20:00

poniedziatki godz. 16.30-19.30;

AbStyPenSJI.I . . http://odnowa.info.pl/ wtorki godz. 16.30-19.30;
Trzezwosci Poradnictwo dla oséb .
~ODNOWA" uzaleznionych, srody godz. 16.00-19.00
wspotuzaleznionych, DDA i
DDD pod nr. 660 186 794
POMOC DLA RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM
Komisja

Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

71777 78 36 krpa@um.wroc.pl

codziennie od 8.00 do 15.00




